
P L A N  S Z K O L E N I A

1. Szkodliwe czynniki biologiczne w środowisku pracy oraz ochrona
pracowników zawodowo narażonych na te czynniki
Prowadzący: Agnieszka Sieradzka-Wrzask, kierownik Sekcji Higieny
Pracy, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 
w Pile

2. Aktualne prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy
3. Zatrzymanie krążenia u pracownika - prawidłowe postępowanie
wg. najnowszych wytycznych - pokaz z omówieniem
4. Defibrylatory AED - bezpieczeństwo pracy, prawidłowe
stosowanie oraz jaki wybrać
Prowadzący: Waldemar Pruss, emerytowany oficer PSP, czynny
ratownik medyczny, instruktor ZATRZYMAJ KRWAWIENIE 

Przerwa kawowa

5. Urazy mechaniczne - jak reagować, co warto posiadać,
nowości w pierwszej pomocy, ćwiczenia praktyczne
Prowadzący: Waldemar Pruss, emerytowany oficer PSP,
czynny ratownik medyczny, instruktor ZATRZYMAJ
KRWAWIENIE
Uczestnicy otrzymają certyfikat amerykańskiego programu 
STOP THE BLEED
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